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Тема урока:      «Танцевальная техника 
и выразительность русского  танца»

Цель урока: ввести детей в мир русского народного танца, показать самобытность и место в жизни русского человека, познакомить детей с элементами русского народного танца.
Задачи:
Рассказать о народном творчестве русского народа, его значение в  жизни общества. Научить выполнять движения народного характера. Познакомить с поэтическим, танцевальным, музыкальным творчеством.

Развить любознательность, интерес к народным танцам, играм, музыке. Развить музыкально-ритмические способности, координацию, двигательные способности, воображение, память.

Воспитать культуру исполнения, и любовь к традициям, играм, обычаям русского народа.

Образовательные  

 
1. Уметь различать русские народные танцы, запоминать их названия.

2. Формировать общие навыки культуры.

3. Научить детей раскрывать художественный образ танца, эмоционально исполнять элементы танца.

Развивающие

1. Развивать у детей чувства ритма, музыкальность.

2. Развивать выносливость, целеустремлённость, самостоятельность, эмоциональность, творческие способности.

3. Развивать память, внимание, понятие «амплитуды движения»,
умение работать в группе и индивидуально. 
Воспитательные 

1.Через народное творчество формировать интерес к русской танцевальной культуре.

2. Воспитывать любовь и уважение к традициям и истории своей страны.

Основные методы обучения:
1.  Наглядный (практический показ);
2  Словесный (объяснение, беседа);


Оборудование и материалы:
- Музыкальный инструмент (баян);
- Музыкальный центр;

Тип урока: Показательный

Форма работы: Групповая, парная, игровая
Ход  урока:

Приветственное слово преподавателя: 
–    Сегодня мы с вами познакомимся с танцевальной культурой русского народа. 
       Трудно определить, сколько народных плясок и танцев бытует в России. Их просто невозможно сосчитать. Они имеют самые разнообразные названия: иногда по песне, под которую танцуются ("Камаринская", "Сени"), иногда по количеству танцоров («Одиночная», "Парная", "Четверка"), иногда название определяет рисунок танца ("Плетень", "Воротца").
    Русский народный танец берет свое начало в эпоху Древней Руси. Он, как и любой народный танец, построен не только на настроении, но и на обрядах и традициях. В Древней Руси люди строго соблюдали календарный цикл природы. От него напрямую зависела жизнь людей. Событиям календарного цикла посвящались танцы. Сбор урожая, вышивка, плетение, проводы зимней поры, подготовка к посевам и обработке урожая  – все это сопровождалось огромным количеством верований и традиций, которые, безусловно, отразились и в русском танце.
–  В длинные зимние северные вечера девушки приходили  друг другу в гости.

Поклон – в характере русского танца
Подходят к станку.

                                              Экзерсис у станка:
Преподаватель: Хороводных песен известно много. В них ярко и разносторонне отражены трудовая деятельность крестьянина и вся его повседневная и праздничная жизнь.
– Девушки пряли пряжу и пели песни.
Demi and grand-plie – песня прялица.

Уж ты прялица, коколица моя

Золотою краской выкрашу тебя

Мы прядем, а нитка тянится

Нам работа наша нравится.

Battement tendu
Преподаватель: А когда работа была, сделана девушки хвастались в танцах своим уменьем и  мастерством.  

Распаляется Ярило,
Лица радостью горят!
Пляска головы вскружила.
У девчонок и ребят!
Battement tendu jete’
Преподаватель: В начале XIX в. завоевывают популярность новые живые, легкие и более непринужденные танцы.

            И лишь в народе русский танец не только сохраняется, но и развивается, принимая новые разновидности. Так, в результате влияния западных салонных танцев, в русском быту появляются полька. 
Rond de jambe parter
Преподаватель: А когда наступала весна, деревья распускались, трава зеленела. Девушки выходили на улицу и водили хороводы. 
Как у наших  у ворот 
Вьётся, вьётся хоровод, 
Вьётся, вьётся хоровод, 
Собирается народ. 


Веревочка («Гусачок»)
Хороводы бывают орнаментальные и игровые. В игровых хороводах девушки изображали повадки зверей, птиц. 
Каблучное

Преподаватель: По количеству исполнителей кадриль можно отнести к групповым пляскам, но ее более позднее возникновение и появление в быту русского человека, ‑​ своеобразное построение, четкое деление на пары и фигуры и ряд других признаков отличают кадриль от традиционных плясок. Поэтому кадриль выделяется в самостоятельную форму. Кадриль ведет свое происхождение от салонного французского танца. Французская кадриль начала распространятся в русском народе в начале XIX столетия.

Я зимой пляшу и летом.                                                   
Как, кадриль, ты хороша!
Развернётся в ней гармошкой
 Моя русская душа!
Дробные выстукивания со словами

Эй, девчонки хохотушки,

Становитесь на дробушки!

Battement de’veloppe’ («Перепелочка»)

Я слышу тихий взмах крыла…

Как ночь легка, как день смела…

И плавных линий миг волна….

О, как она танцует…

Grand battement jete (скоморохи)

Сгинули далёкие эпохи, 
гусли-самогуды и жалейка, 
но в веках остались скоморохи, 
жизнь которым – по сей день – веселье
Преподаватель: Скоморох – важный элемент русского фольклора. Зародившись почти с образованием Руси, скоморошество просуществовало несколько столетий. Именно оно стало родоначальником театра, танца и других культур на Руси. 

Середина зала

Композиция на port de bra в стиле хоровода.
 Преподаватель: Издревле все народы мира отмечали в конце июня праздник вершины лета. На Руси таковым праздником является Иван Купала. 

Щеки выкрасил румянец – 
Тут и удаль, и задор!
Вырисовывает танец.
Свой затейливый узор!
«Моталочка», «Веревочка», «Кавырялочка», дробные выстукивания.

Закружились хороводы
Колесом: и вкруг, и вспять!
Пробудился дух народный –
Русской пляски не унять!


Подведение итогов. Отметить работу каждого учащегося.
Рассказать какие танцы мы сегодня применили:
- Бытовые хороводы  - игровые, орнаментальные. Делятся они на "наборные", "игровые", "разборные", "плясовые".   
- Полька, «гусачок», кадриль, «перепелочка», танец скоморох.

- Русский танец  по составу можно условно подразделить на сольный, парный и массовый.
